cFumas?

cAlguna vez te has detenido
a pensar como el fumar esta afectando
tu cuerpo y tu vida?

La nicotina es solo uno mas de los
cuatro mil componentes del humo del
tabaco. El humo derivado del tabaco
contiene, entre otras, las siguientes
sustancias nocivas:

® Amoniaco
@ Benzopireno
& Cianuro de hidrégeno

& Dioxido de carbono

# Monoxido de carbono

® Restos de plomo o arsénico Dejar de fumar no es facil,
pero no es tan dificil como

mucha gente piansa.
Los daninos efectos de estas

sustancias incluyen: Si tienes dificultad en dejar de fumar,
& Aymento del nivel de mondxido de con 5'—'_“-? al medico _
carbono en la sangre y reduccion de la LIn medico puede ayudar averiguando las
cantidad de oxigenc disponitle para el razones por las que fumas y, basandose
cerebro y ofros drganos en esas motivaciones, te podra sugerir el

método mas eficaz para parar
Si siguas fumando, al menos una o dos
veces al afo debes hacer una revision del

* NMenopausia prematura y mayor
riesgo de osteoporosis en mujeres

mayones
corazon y pulmones, porgue el cigarrillo
® Envejecimiento prematuro de la peel afecta principalmente a estos organos
& Mayor nesgo de abortos, muerbe : ; : T
sibita del bebé y poco peso al nacer Cﬂ"SIdE.'m qgue tu nego cardiaco bajara
L e hasta equipararse con el de un no
fumador, tres afios después de prender el
e Dafio a los pulmones y aumento de ultimo cigarrillo y tus pulmones volveran a

riesgo de cancer de pulmon, enfisema
v Brenguitis cronlca

ser libres al mes de abandonar &l habito.

\) OSMMED:-

® Apmento del riesgo de cancer de Obra o de Mandos
laringe, boca, esdfago, vejiga, rifiones , de las Telecomunicaciones de |E
¥ pancreas I Hﬂpi.lbln:a Argeniing ¥y al Marcosur

#® El nesgo de atague cardiaco avmenta
de 2 a 4 veces




